Meniiplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024
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Theresienau |\

Aus der Quelle schopfen @A

S

KW
16 Suppe Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Passierte SiiBspeise Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag 291 kJ, 2332 kJ, 1121 kJ, 2841 kJ, 176 kJ,
68 kcal, 567 kcal, 275 kcal, 674 kcal, 41 kcal,
1,119 Fett, 39,699 Fet 13,009 Fet 12,619 Fet 0g Fett,
0,569 ges. _ t, F t, t, 0g ges. FS,
Gemiise-Brih it [Fs, Kohl-Roulade, 20,089 ges Eler_ Omelett, 7120 ges. _ o 8,099 ges. 965 KH,
emuse-brune mi
15.04.2024 Einlage 12,769 KH Speck-Sauce, FS, Champignon-Sauce, |fs, Milchreis mit Kakao |gs, Apfelmus 8,49 Zuck
. Kartoffel-Piiree  |33,05g KH Kartoffel-Piiree  |24,70g KH 121,549 K er,
8,699 Zuc B B H, 0g EiweiB,
ker, 8,869 Zuc 2,419 Zuc 81g Zucke 0g Salz
1,599 Eiw ker, ker, r,
iR 1A L2~ Ei 11 02~ L5 161 Li
Zusatzstoffe a,alci 2,3,8,a,al,g9,j aalcg g 3
[Allergene
Dienstag 286 kJ, 3757 kJ, 1938 kJ, 3647 kJ, 317 kJ,
70 kcal, 901 kcal, 460 kcal, 867 kcal, 76 kcal,
4,139 Fett, Rinder- 46,519 Fet 27,849 Fet 18,19 Fett, 3,669 Fett,
245998 | Geschnetzeltes |V Gemuse-Souffle, |% 779 ges.F 249 ges.F
Spargelcreme - |Fs. .. |26.10g ges . 13,269 ges . S Panna Cotta S, 9g KH,
"Stroganoff" mit Petersilien-Sauce Marillenknédel
16.04.2024 Suppe 6,799 KH, g | JFS, | Fs, 151,88g K Pudding 6,69 Zuck
1,42gzuc | Saurem-Gemuse, |(77,84gKH| Butter-Kartoffeln |40,04gKkH H, er,
ker, Spétzle B B 115,089 Z 1,629 Eiw
0,889 Eiw 8,899 Zuc 5,619 Zuc ucker, eif,
eiB, ker, ker, 23,59 Eiw 0,129 Salz
1260 Cal 26 00~ L 10 EQn~ L iR
Zusatzstoffe g 3,59,a,al,¢,9,l a,al,cg,i 1,2,3,a,al,g9 g
Allergene
Mittwoch 262 kJ, 2469 kJ, 575 kJ, 4018 kJ, 303 kJ,
62 kcal, 588 kcal, 138 kcal, 957 kcal, 72 kcal,
1,059 Fett, 33,529 Fet 1,999 Fett, 25,59 Fett, 2,349 Fett,
0,329 ges. Bratwurst, t, 0,569 ges. 11,49 ges. 1,629 ges.
Huhner-Brihe mit |Fs. Sauce, 16,769 ges Pichelsteiner Eintonf Fs, StBe Pfannkuchen Fs, Buttermilch Dessert |Fs.
17.04.2024 Einlage 11,369 KH dicke Bohnen, 355579 KH PT (19,049 KH :_'46'289 K Vanille 10,269 KH
247gzuc | Butter-Kartoffeln | 12,449 Zu 80,289 Zu 9,9 Zuck
ker, 4,169 Zuc cker, cker, er,
1,599 Eiw ker, 6,489 Eiw 31,89 Eiw 2,1g Eiwei
iR 20 99 i iR iR 2
Zusatzstoffe a,alqi 1,2,3,8,a,al,g,i - i aalcg g
+Allergene
Donnerstag 235kJ, 1822 kJ, 1697 kJ, 2632 kJ, 314 kJ,
56 kcal, 433 kcal, 414 kcal, 626 kcal, 76 kcal,
3,529 Fett, . 30,869 Fet ) 23,259 Fet 10,919 Fet 3,129 Fett,
2,159 ges. | Geflugel-Hacksteak, |t, Broccoli-Sahne- |, t, 2,049 ges.
Blumenkohl - Fs, Zwiebel-Sauce, 15,009 ges Gratin, 16,16g ges| Milchreis mit Zimt (6,999 ges. . Fs,
5,049 KH - . FS, . ES, ES, Stracciatella Joghurt |9 34 kH
18.04.2024 Cremesuppe ¢ " | Kohlrabi-Gemuse, |. > Schnittlauch-Sauce, | Zucker 4 ¢ 4
0,999 Zuc 23,569 KH 39,23g KH 116,58g K 8,769 Zuc
ker, Butter-Kartoffeln |~ Kartoffel-Plree | Ho ker,
0,689 Eiw 2,71g Zuc 9,499 Zuc 77,159 Zu 2,469 Eiw
eifB, ker, ker, cker, eif,
1020 Cal 1A L7~ Ei 2 QE~ i 12 G0~ K N1 Cal
Zusatzstoffe g a,al,cg a,al,g,i g g
|Allergene
Freitag 291 kJ, 3601 kJ, 3901 kJ, 3864 kJ, 284 kJ,
68 kcal, 862 kcal, 924 kcal, 922 kcal, 68 kcal,
1,119 Fett, 66,919 Fet 16,339 Fet 16,29 Fett, 2,589 Fett,
0,569 ges. Heri . t, t, 6,69 ges. F 1,749 ges.
. . . eringsti Kurze Nudeln .
Gemuse-Brihe mit |Fs. 9stPp. 18,489 ges ! 5,549 ges. . S, Buttermilch - Fs,
) 12,76gkH| Butter-Kartoffeln, | s, Tomaten-Sauce, |fs, Kaiserschmarrn (17344 k 8,58g KH,
19.04.2024 Einlage Dessert
. Salat 47,859 KH Salat 162,51g K H, 7,989 Zuc
8,699 Zuc B H, 129,449 Z ker,
ker, 29,279 Zu 16,839 Zu ucker, 2,169 Eiw
1,599 Eiw cker, cker, 209 Eiwei eifB,
iR 16 E0~ L 27 229~ B 2 N 100 Sal
Zusatzstoffe a,alci 11,2,3,¢,d,9,j a,al,g,j aalcg g
Allergene
Samstag 2163 kJ, 4450 kJ, 989 kJ, 303 kJ,
516 kcal, 1060 kcal, 235 kcal, 72 kcal,
18,969 Fet 299 Fett, 8,369 Fett, 2,529 Fett,
t, 13,89 ges. 4,079 ges. 1,749 ges.
. 4,799 ges. | SUBe Pfannkuchen, [Fs. Fs, . |Fs
20.04.2024 Graupen-Eintopf  |gs, Vanille-Sauce " 1160,78g K Apfel-Strudel 35,29 kH, | Frucht-Quarkspeise |g 52 kH,
o 70,32g KH H, 14,3g Zuc 7,749 Zuc
, 91,389 Zu ker, ker,
23,199 Zu cker, 3,529 Eiw 3,429 Eiw
cker, 35,1g Eiw eifB, eifB,
12 Cen L iR N Al Sl N 06~ Sl
Zusatzstoffe 2,3,8,a,a3,i 1,a,al,¢9 a,al g
| +Allergene
Sonntag 269 kJ, 2255 kJ, 2255 kJ, 3482 kJ, 340 kJ,
64 kcal, 537 kcal, 537 kcal, 828 kcal, 81 kcal,
1,639 Fett, . 28,949 Fet . 28,949 Fet 9,95¢ Fett, 3,369 Fett,
0,829 ges. Rinder-Roulade, |t, Rinder-Roulade, |t, 5,859 ges. 2,239 ges.
Rinder-Kraft-Bruhe |Fs. Sauce, 14,819 ges Sauce, 14,819 ges GrieBspeise Fs, Eis Dessert Fs,
21.04.2024 mit Einlage 9569 KH, | karotten-Gemise, |- ™ Karotten-Gemse, | ™ P 160,849 K 11,97 KH
2,599 Zuc 40,069 KH 40,069 KH H, B
Ker, Butter-Kartoffeln | Butter-Kartoffeln | 92,649 Zu 10,219 Zu
2,299 Eiw 10,969 Zu 10,969 Zu cker, cker,
eiB, cker, cker, 20,259 Ei 0,599 Eiw
11 02 Cal ko Y- 7~V =1 ko Y- 7~V =1 iR iR
Zusatzstoffe a,alci 1,2,3,8,a,al,9, 1,2,3,8,a,al,9, aalg 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SuBungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnusse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I|

Nahrwerte

kcal=Kalorien; EW=EiweiB; F=Fett; ges.F=gesattigte Fettsauren; KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




